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Glos redakcji

Jesien.

sJesien li$¢ ostatni juz spadl/ Jesien deszcz zmyt bu-
tow Twych §lad/ Jesien idzie ku mnie przez park...”.

Zeby za$piewa¢ te slowa z piosenki Krzysztofa Klen-
czona i Czerwonych Gitar potrzeba nam jeszcze co naj-
mniej dwdch miesiecy. Niemniej juz ,Lato z ptakami
odchodzi/ Wiatr skreca li§cie w warkoczach/ Dywanem
pokrywa szlaki/ Szkarlaty wiesza na zboczach/ Przyoble-
kam mys$li w kolory/ W zloto lisci, bukéw purpure...” —
jak to dawniej $piewali$émy na szlakach, wérod feerii barw
na drzewach. Czy tego lata, na skraju jesieni zobaczymy
babie lato? Nie wiem, dlugoterminowe prognozy mieszaja
w glowach, a doSwiadczenie zyciowe niczego mi nie pod-
powiada, tak jak nie podpowiedzialo mi, ze w drugiej po-

owie sierpnia bedzie w dzien 12-15°C, a w nocy ok. 5-7°C.
A propos jesieni, ale tej duchowo-fizycznej, tej jesieni zy-
cia, to czytalem niedawno, ze dzisiaj osoby dojrzale sa
bardziej pogodne od mlodziezy. Z jednej strony, to piekna
tendencja, ze seniorzy potrafig sie cieszyé i zy¢ sprawnie
mimo uplywu lat, ale z drugiej niewidoczna rado$¢ zycia
na twarzach mlodziezy w wieku produkcyjnym mnie na-
pawa pesymizmem. Warto sobie zada¢ pytanie o to, dla-
czego tak jest, co sie za tym kryje? Odpowiedz na pewno
nie bedzie latwa, ale wydaje mi sie, ze przyczyn tego stanu
rzeczy nalezy szuka¢ w terazniejszoSci, a pandemia jest
tylko jedna z przyczyn, a kilka nastepnych skrywa sie w
wypowiedziach zlotoustych, jajoglowych i innych wybra-
nych z woli narodu. I tym niezbyt optymistycznym akcen-
tem zakoncze te dywagacje snuta o zachodzie dnia. Musze

jeszcze odnotowaé jedno wydarzenie kulturalne, ktore
mialo miejsce w dniach 9-12 wrze$nia w Warszawie, dla
mnie o kapitalnym znaczeniu, sprawy czytelnictwa i ryn-
ku ksigzki zajmuja bowiem w moim sercu bardzo wazne
miejsce. Wladnie zakonczyly sie Warszawskie Targi Ksigz-
ki 2021! Za nami wrze$niowe dni z ksigzkami i ich twor-
cami. W czasie pandemii zapewniono bogaty program
wydarzen literackich, edukacyjnych i branzowych. W tym
roku Czechy byly goSciem honorowym. Wystawialo po-
nad 800 wydawcow (1080 autoréw z 40 krajow). Przy tej
imprezie wydawniczej zagoScily Targi Ksiazki Akademic-
kiej i Naukowej ,Academia”, Festiwal Kryminalna War-
szawa, Festiwal Komiksowa Warszawa i rozbudowany
program dla dzieci i mlodziezy. Dzieciaki garna sie do
ksigzek, to radosny widok patrzeé, jak je przegladaja i czy-
taja. Przyznam sie. Tak, to prawda, wydalem troche gro-
sza, ale nie zaluje go na literature. Po prostu lubie czytaé.

Jako redakcja mamy sie dobrze, zapraszamy do
wspolpracy, czyli pisemnego wypowiadania sie na na-
szych lamach kazdego, kto ma co$ waznego do powiedze-
nia. Poza tym pisanie jest forma treningu umystlu,
zapobiega demencji itd. (red. naczelny)




Migawki z wakacji ‘2021

Lato odchodzi bezpowrotnie,
oczywiScie tegoroczne lato, a
wraz z nim wakacje, czyli urlop.
W moim przypadku urlop po-
dzielony byl na dwie tury. Obie
sa przeszloScia, ale pozostaly
wspomnienia. Bylem tu i tam,
widzialem to i owo. Nagromadzi-
1o mi sie nieco refleksji, ktorymi,
jesli mi wolno, podziele sie z czy-
telnikami — napisze i zilustruje
fotografiami. Moje refleksje
beda dotyczyly trzech aspektow
charakterystycznych dla tych
wakacji, ktore zdominowaly

moja wrazliwo$¢ na postrzega-
nie $wiata dookola. To pogoda,
miejsca i tlo.

Pogoda

Nie moglem uwolni¢ sie od mysli
natretnej, zeby codziennie obserwo-
wacé prognoze pogody dla lepszego do-
stosowywania sie do zmiennej,
kapryénej aury, ktora swoja nieprze-
widywalno$cia dawala odczué skrajne
temperatury, groze burz, silne wiatry i
wyjatkowo, jak na ostatnie lata, obfite
opady. Na naszym natolinskim niebie
zaobserwowalem ciekawe zjawiska:
przypominajace folie  babelkowg
chmury zwane mammatusami i swo-
isty przedsionek burzy, jakim jest
nadchodzacy, w silnie sklebionych
chmurach widoczny, wal burzowy. I
wtedy juz wiadomo, ze parne i gorace
powietrze ustgpi miejsca blyskawi-
com, ulewie i po wszystkim ochtodze-
niu. A jak bedzie dzien czy dwa po
burzy, to zaden prognosta nie byt w
stanie przewidzie¢. W najbardziej go-
racym okresie, codziennie, otrzymy-
walem Alert RBC sms-em, co z tego,

skoro najwyzej 10% ostrzezen mialo
sens, poniewaz byly one zbyt ogdlne,
nie trafialy w miejsca rzeczywistego
zagrozenia, co z kolei budzilo we mnie
i w wielu innych osobach mi znanych
wkurzenie oraz zwatpienie, co do sku-
tecznosci takiej metody informowania
o zagrozeniach pogodowych. No ¢z,
jakby co, to odpowiedzialni przeciez
powiedza, ze wysylaliémy ostrzeze-
nie... Dla mnie w tych komunikatach
bardziej sensowne byly ostrzezenia ty-
pu: przygotuj sie na podtopienia, ale
gdzie, to juz nie wiadomo, nie napisa-
li, a takze proste zdanie przypomnie-
nia starej prawdy: w czasie burzy
znajdz bezpieczne schronienie. Gdyby
dodano, zeby unikac¢ miejsc pod drze-
wami w czasie wyladowan,
to byloby wlasciwie wszyst-
ko. Jak pokazaly zdarzenia,
do kilku oséb, a nawet ro-
dzin taka informacja nie

dotarla.

Miejsca
Wezesniej czy podzniej,
ale nieuchronnie przycho-
dzi taki moment, w ktérym
musze sie zebrac¢ i gdzie$
wyruszy¢. Zwlaszcza w cza-
sie urlopu, ktérego nie
mozna marnowaé¢ na bez-
czynno$¢. Sposrdd kilkunastu moich
wyjazdow z domu skupie sie tylko na
kilku, ktére mialy rézne cele, ale za-
wsze byla to jednak wycieczka. To
moje ulubione mikrowyprawy. Od-
wiedzalem, zwiedzalem, rehabilito-
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walem sie albo zwyczajnie relaksowa-
lem. Moj pierwotny plan wyjazdowy,
oczywiécie, zostal pokiereszowany
przez pandemiczne ograniczenia i
przez warunki pogodowe. Wystarczy
sobie przypomnieg, ile bylo tego lata
w Europie réznych nawalnic, powo-
dzi czy tylko podtopien. Mozna bylo
ryzykowaé i szukaé szczeécia, na
przyklad moja corka wstrzelila sie w
tygodniowe okno dobrej pogody w
Austrii, w nizszych Alpach, miedzy
widocznymi jeszcze Sladami wysokiej
wody sprzed dziesieciu dni a ulewa-
mi, ktore wkrotce przyniosly lekka
powoddZ, juz z ograniczeniami prze-
jazdu samochodem. O tragicznych w
skutkach anomalii pogodowych w
Belgii i w Niemczech lepiej nie wspo-
minac. Mnie juz nie sta¢ na takie ry-
zyko, chyba rozwaga bierze gore, wiec
skupitem sie na mikrowyprawach z
Warszawy plus dluzej w Ciechocinku.
Pomijajgc chronologie wyjazdow po-
wiem najpierw o wspomnianym w
poprzednim zdaniu mieScie uzdrowi-
skowym. Ciechocinek stal sie metro-
polia, to oczywisty zart, ale ma juz w
swojej infrastrukturze, niczym w za-
tloczonych wielkich miastach, a w
przypadku tego zdrojowego mia-
steczka, niemal na calej jego po-
wierzchni, strefy platnego
parkowania. Ciechocinek tez chce za-
rabia¢ na turystach i kuracjuszach
zmotoryzowanych za parkowanie i
zanieczyszczanie dobrego powietrza.
Wprawdzie oplaty w poréwnaniu z

““Nadciaga wat burzowy
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warszawskimi stawkami sg znikome,
to jednak jaki$ grosz kase miejska za-
sila. Poza tym w Ciechocinku trwa re-
mont tezni, w tej chwili (w lipcu)
remontowane byly dwie z trzech. Te
najwieksze w Europie teznie, przypo-
mne, ze gdyby je zestawi¢ wzdluz, to
o ile pamietam, dlugo$¢ wynioslaby
ponad 2,2 km. Wydajno$¢ ich jest ol-
brzymia i nie zdarza sie, jak mi po-
wiedziat inzynier od ich obstugi, zeby
pracowaly wszystkie jednocze$nie i
nigdy obie ich strony naraz. Aerozol
w powietrzu stale utrzymujacy sie
wokol siega nawet kilkuset metrow
od nich. Dlatego w uzdrowisku jest
tak korzystne powietrze dla niekto-

rych schorzeh. Mimo pandemicznych
ograniczen miasto stara sie utrzymy-

wat cykliczne imprezy w
Parku Zdrojowym, ja bylem
w czasie corocznego Tur-
nieju Tenordw, co ilustrujg
zdjecia. Ucieszylem sie, gdy
zobaczylem, ze slynna
LZdrojowa” jest w remon-
cie, a to oznaczalo wyklu-
czenie najwiekszej strefy
disco polo z uzytku, a to z
kolei oznaczalo powieksze-
nie strefy ciszy. Jedynie w
Domu Zdrojowym (w tzw.
Stodole), niestety, milo$nicy plasoéw
mogli tanczy¢ do tej muzyki. Poza
tym w Ciechocinku bez znaczacych
zmian. Dla spacerowiczoéw, dla os6b
szukajacych wytchnienia od zgielku,
czyli dla mnie takze, byto bardzo ko-
rzystnie, rowniez dlatego, ze ograni-
czenia pandemiczne zmniejszyly
podaz miejsc w sanatoriach i
w pensjonatach. W ubieglym
roku bylo jeszcze mniej os6b
w tym urokliwym miastecz-
ku uzdrowiskowym, ale
strach przed zaraza byl
wiekszy, wiec i szwendanie
sie po nim bylo nie tak oczy-
wiste. Teraz juz przyzwycza-
jeni do owej zarazy
kuracjusze odwaz-
niej spacerowali, a
spacerujac do-
strzega sie wiele
ukrytych atrakcji, zauwazy-
lem, ze dom, w ktérym
mieszkal wnuk Juliusza
Kossaka, tez artysta malarz,
byl czesto fotografowany,
takze ja uwiecznilem go na
Kkliszy, sorry, w pliku. Do-
dam jeszcze do tych reflek-
sji dwie informacje.
Pierwsza jest zwigzana z wy-
czerpaniem sie w spoleczen-
stwie pragnienia
do szybkiego zwal-
czenia pandemii i
jej skutkow. Dlate-
go doceniam ini-

cjatywe wladz
Ciechocinka, aby w
momencie  duzej
frekwencji  przed

muszla koncerto-

wa otworzy¢ punkt szcze-
pien przeciw Covid-19.
Kiedy zwijano stosowny

namiot, w ktéorym szczepiono, zapy-
talem o liczbe wykonanych szczepien,
odpowiedziala mi mila pani, ze z jed-
nodawkowej szczepionki skorzystaly
72 osoby. Duzo to, czy malo? Nie

wiem, ale zawsze to co$. Druga infor-
macja to taka, ze nieszczesny pomnik
Jerzego Waldorffa stojacy przed Te-
atrem Letnim nadal stoi i nie zanosi
sie na to, zeby mial stac sie w swoim
sartystycznym” wyrazie godnym oso-
by, ktéra przedstawia i jej dokonan
dla uzdrowiska.

Pan Waldorff

Ktorego$ dnia poniosto mnie na
poludniowe Mazowsze, do Rawy Ma-
zowieckiej, w ktorej od trzydziestu lat
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nie dane mi bylo goscic, a to z racji jej
polozenia obok drogi glownej. Chcia-
tem zobaczyé to, co pozostalo po
zamku ksiazat Mazowieckich i zajrzeé
do regionalnego muzeum, bo te mu-
zea to moj wyrazny konik. Takie mu-
zeum zawsze duzo mi moéwi o
wlodarzach miasta, o ich stosunku do
przeszloSci, historii, ale jeszcze wie-
cej o stosunku do warto$ci kulturo-
wych wspoélczesnych. Nie wiem
dlaczego, bo tego nie sposob sie nor-
malnie dowiedzie¢, ale muzeum w ty-
godniu jest zamkniete, a przyjemno$é
zwiedzenia zamku tez postanowiono
zapewni¢ tylko w weekend. Przypo-
minam, ze jest czas wakacji, czas eks-
kursji, czas czasu wolnego dla setek
tysiecy Polakéw. To miasto nigdy nie
dorobi sie na turystach, jest w nim
nawet niebrzydki zalew, z kawiarnia
na cyplu, skad mozna tenze podzi-
wia¢, ale w samo poludnie byla nie-
dostepna. Wielu zmotoryzowanych
patrzylo na wode z przylegtego do
brzegu parkingu. Ogélnie miasto jest
rozpaczliwie nieprzystepne, albo jest
szare, albo w jaskrawej pastelozie, ja-
ko§ chaotycznie remontowane s3
jezdnie, i w ogdble wszystko jest tam
nieprzyjazne dla przybysza, nawet
publiczna toaleta w parku odstrasza,
tam wszystko jest niedopilnowane.
Az strach pomysle¢, jak bym sie czul,
gdybym tam zawital wieczorem. Wpi-
suje to miasto na wysokiej pozycji
mojej listy miast, w ktorych nigdy
bym nie chcial mieszkac. Na tejze li-
$cie widnieja juz liczne miasteczka i
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miasta. Nie wiem tylko, czy wpisac
tuz przed Nasielskiem, czy zaraz po?
I jeszcze ci mieszkancy, jakby nie
mieli uczué¢ w sobie i nosili kamienne

twarze. A dzien, w ktérym tam prze-
bywalem, byl zupehie przyjemny, nie
za cieply i z rana padalo, ale i slonice
wyszlo, i dla turysty to zaden problem
w zwiedzaniu. Jeszcze slowo o zam-
ku. Jaki jest, wida¢ na moim zdjeciu,
ale jaki moglby by¢, obrazuje tablica
pogladowa przedstawiajaca rysunek z
prawdopodobnym odtworzeniem
pierwotnych zabudowan i muréw.
Gdyby w ten sposéb odbudowano za-
mek, to bytaby to na pewno atrakcja,
ktéra podiwignelaby z marazmu
mieszkancéw i miasto, pod warun-
kiem catodziennego udostepnienia
tej atrakcji i wprowadzenia ozywcze-
go handlu i rzemiosla regionalnego, a
moze 1 przeniesienia siedziby mu-
zeum na podzamcze. I jeszcze jedno,
jest to miasto, w ktérym pieszy na
przejéciu przeszkadza kierowcy w
jego poczuciu wyzszoSci nad nim.
Moja uprzejmo$é, czyli zatrzymywa-
nie sie przed zebra, gdy kto$ chce

Tak jest...

...tak mogloby byé
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przejé¢, kwitowana byla zloscia skie-
rowana na mnie przez autochtonéw
za kierownica. Bez komentarza...

Dla czystej przyjemnosci, dla re-
laksu wybralem sie kilkakrotnie nad
Bug w okolice Kamienczyka, do wsi
Brzuza, gdzie méj znajomy ma od
wielu lat siedlisko lub, jak kto woli da-
cze. To typowa wie$ z zabudowg rze-
dowa, czyli osia wsi jest droga, a po jej
obu stronach znajduja sie domy i go-
spodarstwa. Dokola sa piekne lasy,
zasobne w grzyby, do rozlewiska
Bugu niedaleko, z czego korzy-

rozmowe. Na szczeScie bywaja tam
piekne, ciche chwile i wtedy wlasnie
jest czas na relaks. Kiedy$ tam noco-
walem, a w tym czasie lotnicy posta-
nowili poéwiczy¢ latanie nocne, na
szczeScie moje maja paliwo reglamen-
towane, po podl godzinie uziemili sa-
moloty. Powoli te slynne letniskowe
miejscowoéci wokol Warszawy, te Ka-
mienczyki, Brafnszezyki, Urle, Swidry
i co tam jeszcze, by¢ moze, przejda do
wspomnien starszego pokolenia, jako

stajg skrzetnie wedkarze, szko- —am= -

dliwego przemyslu tam nie
uswiadczysz. Prawie idealne
miejsce na relaks, gdyby nie ta
centralnie idaca droga asfaltowa,
po ktorej gladkiej powierzchni
mkna z wyciem silnika szybkie
fury sprowadzone zza zachodniej
granicy i to, ze pulk lotnictwa
wojskowego w nieodleglym Min-
sku Mazowieckim tez musi od
czasu do czasu odpali¢ silniki w
samolotach odrzutowych, ktore
generuja halas trudny do wytrzy-
mania, zagluszaja nawet bezpo-
Srednig, z bliska prowadzona

pieknie polozone, ciche i dajace wy-
tchnienie miejsca.

Szanowni czytelnicy, nie starczylo
mi juz miejsca i czasu na omoéwienie
kolejnych miejscowosci oraz na wyja-
$nienie dotyczace tla. Jesli o tlo idzie,
to powiem, ze mialem na mysli wyda-
rzenia spoleczno-polityczne, ktore roz-
grywaly sie wlaénie w tle wakacyjnego
nastroju. Ale o tym, czego tu nie bylo,
napisze w kolejnym numerze.

Mikro plastik w wodzie
— cichy zabdjca

Adam Mickiewicz znany jest ze
slow:
[ ees/ Zdrowie;
Ile Cie trzeba cenig¢, ten tylko sie
dowie,
Kto Cie stracil. /.../”
Utracony raj

Do tej pory nie zastanawiatem sie,
ze na moj Swiat wplyw ma nie tylko
stofice, powietrze i zielen. Cieszylem
sie, ze dobrodziejstwem naszej epoki
sa wszelkie udogodnienia, tak po-
mocne w codziennym zyciu. Nie za-
stanawialem sie, ze te udogodnienia
beda jednoczeénie przeklenstwem dla
nas — ludzi. Do tego pieknego wyma-
rzonego Swiata wkradl sie cichy za-
bdjca. PLASTIK.

Butelki, ubrania, Srodki chemicz-
ne, produkty spozywcze — wszedzie
obecny jest plastik. Dzi§ nie wyobra-

zamy sobie zycia bez plastiku. Szcze-
golnie bez jednorazowych naczyn i
pojemnikéw do przechowywania
zywnoéci. Nikt nie myslal, ze pijac
wode z butelek plastikowych bedzie-
my jednocze$nie polykaé mikrocza-
steczki tegoz plastiku. To nie
pozostaje bez wplywy na nasz orga-
nizm. Z analiz przeprowadzanych na
calym $wiecie wynika, ze w wodzie
znajduja sie m. in. polimery teraflo-
nu, polietylenu oraz polipropylenu.
To czasteczki tworzyw sztucznych o
Srednicy mniejszej niz 5 milimetrow.
W badaniu z 2018 roku przeanalizo-
wano probki kalu pobrane od ochot-
nikéw Finlandii, Japonii, Wloch i
Rosji. W kazdej z nich znaleziono mi-
kroczasteczki plastiku. Niektore z
nich na tyle male, ze mogg omingé
naturalne bariery obronne organi-

zmu i dosta¢ sie do krwiobiegu, a
stamtad do naszych narzadéw. Panu-
je powszechne przekonanie, ze przy-
czynia sie do fali otyloéci, choréb
metabolicznych, chor6b serca, nowo-
tworéw i problemdéw z plodnoscia.
Tak donosza fora zajmujace sie zdro-
wym odzywianiem. Przykladem jest
www.abcZdrowia.pl
Czy od plastiku nie da sie uciec?

Pomimo duzego zaniepokojenia
opinii spolecznej Maria Neira, dyrek-
tor Departamentu Zdrowia Publicz-
nego WHO, uspokaja, ze tzw.
mikroplastik nie stanowi powaznego
zagrozenia dla zdrowia. Skad takie
wnioski? Bo nie ma doktadnych ba-
dan, ktore by pokazywaly, jaki wplyw
ma dlugotrwala obecno$¢ polietyle-
nu, czy polipropylenu w naszym or-
ganizmie. Tzw. autorytety uwazaja, ze
wieksze czasteczki zwigzkow che-
micznych (powyzej 150 mikrome-
tréow) nie s3 wchlaniane. A co z
mniejszymi czasteczkami?

Wedhlug niezaleznych badaczy je-
den litr wody pitnej zawiera od 0 do
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104 czastek tzw. mikroplastiku. Wy-
kryte w wodzie zwigzki maja gestosé
poréwnywalng do gestodci ,zupy”,
tylko niewidocznej golym okiem. Naj-
mniejsze s3 wielkoSci 1 um czyli 1 mi-
lionowej metra. Do tej pory obecnosé
mikroplastiku stwierdzono w pro-
duktach spozywczych pochodzenia
morskiego, napojach i zywnoéci prze-
tworzone;j.

Z kolei badania australijskich na-
ukowcow z University of Newcastle
pokazuja, ze do organizmu czlowieka
kazdego dnia trafia okolo 5 graméw
plastiku(!). Szacuje sie, ze na $wiecie
produkcja plastiku przekracza 320
mln ton rocznie. To zagraza naszemu
zyciu na skale globalna.

A co nad naszym Baltykiem
Tez nie wesolo. Potwierdzily sie

wezesniejsze  przypuszczenia  na-
ukowcow, dotyczace
zanieczyszczenia
Baltyku. Sledzie i
dorsze z Baltyku za-
wieraja  fragmenty
tworzyw sztucz-
nych(!).  Mikrosko-
pijne fragmenty

plastiku znaleziono u
co dziesigtego dorsza
i co dwudziestego
Sledzia. Badacze
ostrzegaja, ze sub-
stancje chemiczne w
zjedzonych maja ne-
gatywny wplyw na
nasze zdrowie(!). Miedzynarodowa
grupa naukowcow z Niemiec, Szwe-
cji, Litwy, Estonii i Polski proébuje
oceni¢ skale zanieczyszczenia Balty-
ku. Projekt nosi nazwe ,Bonus mi-
kropoll” i bedzie prowadzony do
konca 2022 roku. Pierwsze wyniki
analiz nie pozostawiaja zludzen -
Baltyk to istny $ciek. Jesli w progno-
zach uwzglednimy coroczny wzrost
temperatury wod powierzchniowych
,to otrzymamy wyginiecie rodzimych
gatunkow i inwazje glonow i ameb.
Mikroplastik to nie jest biodegra-
dowalny material. Oznacza to, ze be-
dzie sie gromadzit w naszym
organizmie, a jego poziom bedzie ro-
sna¢ i nie zmaleje. Naukowcy uwaza-
ja, ze to powod do niepokoju. Na
razie nie moga ustalié, jaki konkret-
nie wplyw ten material ma na nasz
organizm. Prace nad tym zagadnie-

niem wcigz trwajg. To kolejna cegiel-
ka, ktora przyczynia sie¢ do zmiany
postrzegania wplywu plastiku na na-
sze zdrowie. Niegdy$ byl on uwazany
za wspaniate tworzywo, dzisiaj rozpa-
truje sie go w kategoriach zagrozenia.
Zespol naukowcow z Uniwersytetu w
Arizonie zamierza opublikowa¢ opra-
cowang przez siebie metodologie ba-
dan w internecie. Dzieki temu
specjalisci z calego Swiata beda mogli
przeprowadzi¢ badania na swoim ob-
szarze i stworzy¢ dokladniejszy obraz
sytuacji. To pomoze ustali¢, jakie
skutki ma obecno$¢ mikroplastiku w
naszym organizmie i od czego zalezy
jego stezenie.

Jak czytamy w serwisie Onet.pl,
badacze poprosili osiem o0s6b — glow-
nie w Europie, ale takze w Japonii i
Rosji — aby przez tydzien dokladnie

notowaly wszystko, co jedza. A poz-
niej przebadali prébki ich kalu w po-
szukiwaniu plastiku. Znalezli go w
kazdej bez wyjatku probcee. Srednio
po 20 matych kawatkow w kazdych 10
gramach stolca. Zwazywszy ze czlo-
wiek wydala go dziennie $rednio od
400 do 500 gramoéw, to oznacza, ze
codziennie w odchodach kazdego z
nas znajduje sie od 800 do 1000 ka-
walkow tak zwanego mikroplastiku.
Philipp Schwabl z uniwersytetu
medycznego w Wiedniu i Bettina
Liebmann 1z austriackiej agencji
ochrony Srodowiska przyznaja, ze ich
odkrycie to dopiero wstep do powaz-
niejszych analiz. Z ich badan rowniez
nie dowiemy sie, skad konkretnie bie-
rze sie ten plastik i z czego sie sklada
i jak wplywa na nasze zdrowie. Cicha
zmowa wsrdéd naukowcédw na temat
pochodzenia plastiku w naszym orga-

nizmie wpisuje sie w jeszcze jedna
teorie spiskowg.

Najbardziej przerazajace sa wyni-
ki badan przeprowadzonych w Niem-
czech. Wykazaly one, ze w
organizmach 97 procent dzieci znaj-
duja sie substancje wchodzace w
sklad plastiku. Ze szczegblnym stra-
chem badacze reaguja na wysoki po-
ziom kwasu perfluorooktanowego,
ktory jest niebezpieczny dla ukladu
rozrodczego oraz watroby. Badanie
sudzkiego biomonitoringu” zostalo
przeprowadzone na zlecenie niemiec-
kiego  Ministerstwa  Srodowiska,
Ochrony Przyrody i Bezpieczenstwa
Reaktoré6w Atomowych przy pomocy
naukowcow z Instytutu Roberta Ko-
cha. Probki moczu oraz krwi od 2500
dzieci w wieku 3-17 lat byly pobiera-
ne w latach 2014-2017. Naukowcy sg
mocno zaniepokoje-
ni wysokimi wskaz-
nikami  obecnosci
kwasu perfluorook-
tanowego  (PFOA),
uzywanego  czesto
miedzy innymi przy
produkcji naczyn ku-
chennych (to jeden
ze skladnikow teflo-
nu, ktéry w przypad-
ku uszkodzenia
powloki  ochronnej
na naczyniach teflo-
nowych, po bardzo
silnym podgrzaniu
zaczyna wydzielaé fosgen, czyli sklad-
nik gazu bojowego — przyp. red) oraz
odziezy wodoodpornej. Tak donosi
Maciej Wernio, autor portalu Noiz-
z.pl
Czy mozliwe jest zastapienie pla-
stiku?

Odpady z tworzyw sztucznych za-
wiladnely lasami, morzami i oceanami
na calym $wiecie. Toksyczne $mieci,
rozkladajace sie w $rodowisku natu-
ralnym, wplywaja negatywnie na bio-
roznorodno$¢ i nasze zdrowie.
Plastik, zanim calkowicie sie rozlozy,
przez setki lat rozpada sie na mikro-
elementy. Jak tego unikna¢?

Najlepszym sposobem na plastik
jest recykling. Jednak nie kazde two-
rzywo sztuczne nadaje sie do powtor-
nego wykorzystania. Recyklingowi w
Polsce poddaje sie tylko ok. 30% od-
padéw. Co zatem zrobi¢, aby ograni-
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czy¢ ilo$¢ plastikowych §mieci w na-
turze?

Na szczeScie kilka lat temu poja-
wily sie na rynku jednorazowe naczy-
nia, sztuéce i stomki w wersji BIO.
EkoParty.pl, jako pierwsza firma w
Polsce, proponuje takie rozwigzania
klientom detalicznym. Dzieki niej do-
step do biodegradowalnych zamien-
nikéw naczyn jednorazowych jest
duzo latwiejszy. Warto zajrze¢ takze
na: Ekologiczny plastik — czy to w
ogole jest mozliwe?

Jezeli nie zmienimy proces6w pro-
dukcji i naszych zachowan konsump-
cyjnych, w 2050 r. w morzach i
oceanach bedzie wiecej plastikowych
$mieci niz ryb. Wedlug danych GUS, w
2019 roku kazdy Polak wyprodukowat
$rednio ponad 300 kg $mieci (naj-
gorszy wynik uzyskaly wojewodztwa
dolnoslaskie i zachodniopomorskie —
ok. 400 kg)! Smieci te trafiaja na wysy-
piska, do rzek, lasow, zanieczyszczaja
glebe, oceany, tereny zielone. Naszym
obowiazkiem staje sie podjecie dzialan
odwracajacych skale tego zjawiska.

Kazdy z nas moze do swojego co-
dziennego zycia wprowadzi¢ niewiel-
kie zmiany, ktére beda mialy
ogromny wplyw na to, w jakim stanie
srodowisko naturalne Ziemi znajdo-

wad sie bedzie w niedalekiej przyszto-
Sci. Oto kilka prostych rzeczy, ktore
kazdy z nas moze zrobi¢ i tym samym
przystuzy¢ sie do ograniczenia plasti-
ku w naszym otoczeniu. Przede
wszystkim:
1. Zrezygnowac¢ z jednorazowych pla-
stikowych sztuécow.
2. Zwalcza¢ nawyk kupowania wody
w plastikowych butelkach. Szkodliwe
jest nie tylko jej opakowanie, ale tak-
ze znajdujace sie w niej mikrocza-
steczki plastiku. Nauczyé sie pic
filtrowana wode z kranu, przechowy-
wang w szklanej lub metalowej butel-
ce wielokrotnego uzytku.
3. Odmawia¢ korzystania z plastiko-
wych, jednorazowych slomek, ktore
staly sie symbolem marnotrawstwa i
niezrownowazonej konsumpcji.
4. Apelowa¢ do kobiet — zrezygnujcie
ze szkodliwych dla $rodowiska pro-
duktow, z ktorych korzystacie w cza-
sie  miesigczki:  tamponéw  z
aplikatorami i podpasek w plastiko-
wych opakowaniach. Marki takie jak
Dame, Mooncup czy THINX oferuja
przyjazne §rodowisku alternatywy.
Zainwestujmy w kubek na kawe
wielokrotnego uzytku i zrezygnujmy z
papierowych kubeczkow z plastikowa

przykrywka.

Zacznijmy korzystaé z kosmety-
koéw dostepnych w wersji bez plasti-
kowego opakowania.

Korzystajmy z wlasnej torby wie-
lokrotnego uzytku.

Wybierajmy produkty spozywcze,
ktore w sklepie lezg ,luzem”, zamiast
tych w plastikowych opakowaniach.

Unikajmy kosmetykéw zawieraja-
cych mikroplastik, czyli peelingow i
past do zeboéw z kolorowymi drobin-
kami czy kosmetykéw do makijazu z
brokatem.

Zacznijmy korzystaé z toreb na
$mieci wykonanych z biodegradowal-
nych materialow.

Uprawiajmy plogging — jogging
polaczony ze zbieraniem $mieci.

Jak donosi Redakcja Ktociewyle-
czy.pl coraz wiekszego znaczenia na-
biera haslo: ,Zero waste”. Zero waste
to styl zycia ,bez odpadow” i takie go-
spodarowanie, ktore prowadzi do za-
przestania produkcji $mieci lub
chociaz zmniejszenia ich wytwarza-
nia (less waste).

Temat plastiku powinien by¢ moni-
torowany. Wiedza, jak zapobiegaé
skutkom wyniszczania naszego orga-
nizmu, powinna by¢ szeroko dostepna.

Opracowal:
Wojciech A. Zielinski

Do redakcji nadszed! list...

Sz. P. Redaktor Naczelny!

Zgodnie z nasza umowa, po opublikowaniu (...)
mojego artykulu pt. , IV fala pandemii?” (ZS, nr
6/66, czerwiec 2021) przesylam, jako swego ro-
dzaju ciag dalszy tego artykulu, notatke ,,Weryfi-
kacja prognozy zakonczenia sie III fali epidemii

Covid-19 w Polsce.”

Oto krotka tabelka, bedaca ciagiem dalszym tabeli z nr
6/66, czerwiec 2021. [...] W tym miejscu Drogi Czytelni-
ku musze zastosowaé zabieg skrétu tresci, nie jest bo-
wiem mozliwe zapisanie jej w calosci, przytocze jedynie
konkluzje autora, z ktérej wynika, ze prawidtowo wyli-
czyt przedzial czasowy zakonczenia sie I1I fali pandemii
w naszym kraju, oraz ze przeszacowat liczbe zachoro-
wan 1 zgonéw w tym czasie, co w dalszym ciggu listu

sam objasni. [...]

A teraz obiecana weryfikacja prognozy konca III fali
Covid-19 w Polsce — przypuszczenia i realne wyniki:

1/. Koniec III fali

miedzy najmniejsza w tabelce (ktérq pominglem — red.)

liczba zachorowan dziennych oraz nastepujacym bezpo-
$rednio po nim wzroécie, tj. od 504 do 518 dnia

¢/ komentarz: koniec III fali wyznaczono idealnie.
2/. Koncowa dla III fali skumulowana liczba zarazen

a/ prognoza: od 3072200 do 3142200 osob

b/ realia: miedzy 2881700 do 2883600 os6b

efekt szczepien.

¢/ komentarz: wyrazne, na szczeScie, przeszacowanie
przez autora, bedace skutkiem udanej akcji szczepien.
3/. Skumulowana liczba zgonéw na sam koniec III fali,
czyli miedzy 504 a 518 dniem pandemii

a/ prognoza: 77340 do 518 dnia pandemii

b/ realia: 75311 os6b do 518 dnia pandemii

¢/ komentarz: to przeszacowanie, to takze dodatni

Sz. P. Redaktorze! Prosze o opublikowanie tego moje-

go listu, tak jak wygladalo omowienie mojego poprzed-
niego artykulu. (...) Dziekuje! mam nadzieje opublikowaé

w ,Seniorze” moje uwagi o dynamice i prognoze konca IV
a/ prognoza: miedzy 504 a 518 dniem zarazy fali.
b/ realia: czyli okres miedzy koficowym spadkiem za-

chorowan III fali pandemii a poczatkiem IV fali; zatem

Z powazaniem

Ryszard J. (nazwisko znane redakcji)
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Abstrakcja dmuchana

W nawiagzaniu do znanej piosenki
Malowac¢ kazdy moze

lepiej lub gorzej

Jesli sil nie staje

Tworz abstrakcje metoda dmuchania

Jak powstaje

Farba na podklad malarski wylana
rozprowadzana przez nadmuchiwanie

w rozne strony i obraz juz jest skonczony
Zabieg moze by¢ wielokrotnie powtarzany
zmieniajac farb kolory.

Pozostale wolne miejsca uzupelniamy do-
malowaniem

nadajac powstalemu dzielu wyglad koncowy
Zatem malowanie przez dmuchanie
kazdy uprawia¢ moze

mimo ze

niewielki wplyw mamy na jego powstanie
za to nieograniczony na jego odczytanie
Przystepujac do préb malowania technika
dmuchania

powstalo wariantow wiele.

Kilka przedstawiam.

Obrazek pierwszy
Proba polaczenia klasyki z technologia dmuchania

to klasyka cata
Pozostala czeé¢ dodana w procesie dmuchania
Imitacja promieniowania glowy i podpis damy

Obrazek drugi

Zaplecze klasyczne

Okno w przeéwicie ktorego

kwiat abstrakcja

na stoliku, symbolice ziemi, postawiony

Mur warszawski, zlota rama, zarys twarzy niewiasty

Obrazek trzeci

W technice nadmuchu powstaly
Jako czerwona plama

zawisla w przestrzeni

Do rysunku tego

zlote serce sie dopasowato

ktore obraz zamyka, $lac przesltanie
Z}ote serce ktore pokochato

Obrazek czwarty

Malowanka prawie w mys$l zalozenia powstala
Blekit nieba a na nim punkt maly ku ziemi zmierza
To meteor z kosmosu przybywa.

Dziwny w swej strukturze

Czarnym kregiem otoczony.

W $rodku ktorego rdzen zielony

Przez gromadke ludkéw w tancu otoczony
Powstaje pytanie

Czy to jest mozliwe, leca w nasze strony

bez zabezpieczenia

A jednak tak jest — czym powodowane

Zbyt mato jeszcze wiemy o lotach w kosmosie

Istot tam przebywajacych na stale

To pas przezroczysty ich chroni

naped magnetyczny ruch nadaje, w r6zowej oslonie
Na marginesie sprawy

Lata piec¢dziesiate spotkanie

na odczycie pod tytulem

Co w kosmosie piszczy

Zapamietalem wypowiedz profesora.

Prosze panstwa w odpowiedzi na tytul odczytu
taka odpowiedz dzisiaj damy

Kosmici u nas juz byli

sg tego dowody

a czy beda

Sprawa jest zlozona

Moze lecg do siebie

moze ponownie przybeda

Pamietajmy, to zapewne miliony lat §wietlnych nas
otacza

Jeszcze moje przemyslenia na dzisiejsze czasy
Moze sa razem z nami w postaci wirusa i zarzadzaja
nami

e

Obrazek piaty
W nawigzaniu do wypowiedzi o wirusie
powstat w technice dmuchanej
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Obrazek szosty

Roéznie odczytany by¢ moze

Jako bukiet kwiatow na pergoli

Bujajac w fantazji — mapa wyspy na zottym oceanie
na ktorej wyladuja Marsjanie

W odwet za tazika wyslanego z ziemi
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Obrazek siodmy

Namalowanie roju robakéw

w roznych pozach w technice klasycznej

jest prawie niemozliwe

W technice dmuchanej — przypadek sprawia ze kaz-
da kropla farby

nadmuchana w robaka sie przemienia w roznej po-
zie

Obrazek 6smy

W technice dmuchanej pod tytulem Dryf
konkretny przypadek stanowi

L6dz zaglowa na morzu

w czasie sztormu dryfuje

Zaloga zycie ratuje — bezsilna wobec zywiotu

ktory ja rozszarpuje

Powstaje skojarzenie

Por6éwnanie lodzi z zyciem czlowieka

L6dZ i cztowiek na powierzchni zywiolow sie utrzy-
muje

poki odpér czynny daje

kiedy w dzialaniach ustajg — przegrywaja

L6dz na dnie legnie jako wrak a czlowiek kiedy po-
legnie jest czesto zapomniany

e T

L

Wprowadzenie do Krolestwa Liczb
Pierwszych. c.1.

0Od najmlodszych lat otacza nas
Swiat liczb: liczby dodatnie, licz-
ba 0, liczby ujemne. Potem do-
wiadujemy sie, albo nie, o
liczbach urojonych.

Liczby dodatnie dziela sie na licz-
by wymierne i niewymierne (tak
samo dziela sie liczby ujemne). Do-
datnie wymierne to dwie grupy: do-

datnie calkowite i niecalkowite
(ulamki wlasciwe i1 ulamki niewlasci-
we, czyli liczby mieszane). Wérdd cal-
kowitych dodatnich sa liczby zlozone
(maja przynajmniej trzy dzielniki: 1,
siebie sama i inng liczbe calkowita,
np. 4 ma dzielniki: 1, 2 i 4). Istnieja
tez liczby pierwsze. Oto ich definicja:
s3 to liczby calkowite dodatnie, ktore

maja tylko dwa dzielniki: 1 i siebie
sama. Oto kilka liczb z uporzadkowa-
nego ich zbioru (kazda wieksza od
poprzedniczki): 2, 3, 5, 7, 11... Liczba
2 jest spoérod nich najmniejsza i jest
jedyna wsérod nich liczba parzysta.
Inne to liczby nieparzyste, ale 1 nie
jest uznawana jako liczba pierwsza,
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poniewaz oba jej dzielniki sg iden-
tyczne.

Algorytm A, czyli mdj niezawodny
przepis — JAK KAZDY MOZE, KO-
RZYSTAJAC Z UPORZADKOWANE-
GO ZBIORU LICZB PIERWSZYCH
WYGENEROWAC (czyli tworzy¢)
INNA, NOWA LICZBE PIERWSZA.
Najpierw podaje fragment uporzad-
kowanego zbioru liczb pierwszych,
poczynajac od liczby 3, a wiec: 3, 5, 7,
11, 13, 17, 19, 23, 29, 31, 37, 41, 53,
59, 61, 67, 79, itd. W wyniku dziatan:

P minimum - a+b-1 oraz P maksi-
mum — a+b+1, gdzie a to mniejsza z
dwoch kolejnych liczb pierwszych,
za$ b to liczba pierwsza wieksza od a,
stojaca bezposrednio po niej w upo-
rzadkowanym zbiorze liczb pierw-
szych. Ot6z w wyniku tych dziatan,
przynajmniej P minimum albo P
maksimum bedzie liczba pierwsza,
ewentualnie i P minimum i P maksi-
mum bedg obie liczbami pierwszymi.

Ten algorytm jest niezawodny i
mozna dzieki niemu wygenerowac

dowolnie wielkg liczbe pierwsza, ale
jest to zmudny i powolny proces (na-
wet z pomocg komputera). Od mo-
mentu pojawienia sie komputera
matematycy i informatycy Scigajq sie
w tworzeniu najwiekszej liczby
pierwszej. Jak dotad taka liczbe wy-
generowano w 2018 roku. Oto ona:
282589933_1% Do jej zapisania w syste-
mie dziesiatkowym potrzeba
24 862 048 cyfr.

*Wikipedia 2021, Rodzaje liczb
pierwszych. Ryszard Janczyk

P minimum = a+b-1

3+5-1=7

5+7-1=11
7+11-1=17
11+13-1=23
13+17-1=29
17+19-1=35 (odpada)
19+23-1=41

23+29-1=51 (odpada)
29+31-1=59 itd.

ALGORYTM A (przyktady)

P maksimum = a+b+1
3+5+1=9 (odpada, nie jest liczba pierwsza)

5+7+1=13
5+7+1=19
11+13+1=25 (odpada)
13+17+1=31
17+19+1=37
19+23+1=43
23+29+1=53

29+31+1=61 itd.
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Przeglad prasy

Gdy siadam do napisania tego
przegladu prasy, czyli zwyczajo-
wo do przegladu Tygodnika Po-
wszechnego, w moich rekach
jest akurat nr 38 (3767) z 19
wrze$nia 2021 roku. Jak zwykle
niebanalna okladka cechuje ten
tygodnik, a na niej bardzo sym-
boliczna grafika, przedstawiaja-
ca Matke Boska usuwajaca swa
posta¢ poza wyrazny obrys jej fi-
gury i duzy napis: Wiara wycho-
dzi z KoSciola. To najwazniejszy
artykul sposrod wielu innych
tekstow zamieszczonych na 90
stronach pisma.
Wspomniany powy-
zej artykul jest w rzeczy-
wistoSci wywiadem
Piotra Sikory z socjoloz-
ka, profesorka Uniwer-
sytetu w  Michigan
Genevieve  Zubrzycki.
Wywiad jest bardzo inte-
resujacy, poniewaz pani
profesor zajmuje sie
zwigzkami miedzy toz-
samoscia religijna a na-
rodowa. Zamieszczone przed
zapisanym wywiadem zdanie: ,Pola-
cy nowocze$ni i proeuropejscy beda
uwazali, ze musza jednocze$nie od-
rzuci¢ ideologie prawicowg i Ko-
Sciol.” bardzo mnie zaniepokoilo i
zaintrygowalo jednocze$nie, ale w
dalszej czeSci niepokdj zelzal, gdy
czytalem, ze: ,Sekularyzacje Polski
spowolnilo to, ze wielu ludzi postrze-

galo swoja wiare i praktyki religijne
jako niezalezne od instytucjonalnego,
hierarchicznego Ko$ciola.” oraz dal-
sze zdanie: ,, Trwa walka o to, co to
znaczy by¢ katolikiem i Polakiem.
Uzyto w niej obrazu Maryi, krolowej
Polski, jej wcielenia. Dlatego teczowa
aureole domalowano jej, a nie inne-
mu $wietemu.” Mysle, ze te cytaty sa
wystarczajaca zacheta do przeczyta-
nia calosci. Tak sie sklada, ze kolejny
tekst, ktory polecam, rowniez jest wy-
wiadem, niosacym w treSci proble-
matyke niepelnosprawnosci. To

temat, ktory mng zazwyczaj mocno

TYGODNIK

POWSZECHNY

wstrzasa. ,Emil nie jest inny” zapew-
nia jego matka Magdalena Moskal, z
ktéra rozmawia Katarzyna Kubisiow-
ska. Zdaniem poprzedzajacym roz-
mowe jest glos matki: ,Niektore
zdania byly dla mnie jak zatruta stud-
nia. “Co za brzydkie dziecko . Da sie
zrozumied, jesli styszysz to od cztero-
latka. Ale od lekarki?”. Wstrzasajacy
obraz braku empatii u lekarki, obraz

ktory jest wedlug matki rozsiany row-
niez w spoleczenstwie: ,Matki dzieci
z niepelnosprawnoécia nie moga ja-
da¢ w restauracji i kupowa¢ marko-
wych butéw. I nie moga pojawiac sie
w Sejmie. Ich sytuacja przypomina
znang skadinad fraze: niech sobie
beda, ale niech sie nie obnosza.” Py-
tajaca zadala spoéroéd wielu innych
pytan, takie dwa: ,Czym Emil najbar-
dziej Cie zaskoczyl?” oraz ,Emil po-
stawil Ci pytanie, na ktére nie
wiedziala§ co odpowiedzie¢?” Czytel-
niku, co i jak, rozjasni sie po przeczy-
taniu. Ja chcialbym jeszcze zwrocié
uwage na felieton Jacka Podsiadly,
poete, autora niezwyklego wiersza pt.
SShup ze stow”, co przytaczam na
marginesie jedynie, w ty-
godniku za$ autora tek-
stu ,Rapcio i ojcio”, ktory
moim zdaniem moze wy-
wolaé burze w dyskursie
spolecznym pomiedzy oj-
cem rapera Maty, profe-
sorem prawa na UW
Marcinem Matczakiem,
autorem ksiazki ,Jak wy-
chowa¢ rapera” a felieto-
nista wlaénie. Smaczku
dodaje fakt, iz obu panow
uznajemy za opozycjonistow, i tenze
fakt odziera z szat r6znorakie posta-
wy w rozumieniu poje¢ waznych dla
Polakéw, m.in. wolnoé¢ i tolerancja.
Niby sa blisko siebie, a jednak w
mentalnej przepastnej galaktyce na
jej skrajnych brzegach.

Do przeczytania innych tekstow w
Tygodniku rdéwniez zachecam. Po
prostu warto! /jo/

Czy znasz swoich sgsiadow?

Czytaj ,My z Wyzyn”

na stronie Natolinskiego Osrodka Kultury
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